Auszug aus den “Richtlinien Uber den Inhalt der Weiterbildung” entsprechend der
"Weiterbildungsordnung fur Arzte im Lande Bremen" vom 01.04.05 mit Anderungen 2011

- gemaB Vorstandsbeschluss der Arztekammer Bremen vom 14.12.2011 -

Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin

Weiterbildungsinhalte
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

den allgemeinen Inhalten der Weiterbildung fur die Abschnitte B und C

sportmedizinischen Untersuchungs- und Behandlungsmethoden

den allgemeinen und sportmedizinisch relevanten Grundlagen des Sports

den physiologischen und ernahrungsphysiologischen Grundlagen der Sportmedizin

den sportmedizinischen Aspekten der einzelnen Sportarten einschlie3lich geschlechtsspezifischer
Besonderheiten

den sportmedizinischen Aspekten des Breiten- und Freizeitsports, des Leistungs- und
Hochleistungssports, des Behinderten- und Alterssports

den psychologischen Problemen des Sportes

der gebietshezogenen Arzneimitteltherapie einschlieB3lich der Doping-Problematik

der sportmedizinischen Pravention und Rehabilitation

der sportlichen Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

den gesundheitlichen Belastungen des Haltungs- und Bewegungsapparates beim Sport

der Sportpadagogik
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