Gebiet Innere Medizin

Facharzt/Facharztin fiir Innere Medizin und Nephrologie
(Nephrologe/Nephrologin)

Gebietsdefinition

Das Gebiet Innere Medizin umfasst die Vorbeugung, (Frih-)Erkennung,
konservative und interventionelle Behandlung sowie Rehabilitation und Nachsorge
der Gesundheitsstdérungen einschlieBlich geriatrischer Krankheiten und
Erkrankungen der Atmungsorgane, des Herzens und Kreislaufs, der
Verdauungsorgane, der Nieren und ableitenden Harnwege, des Blutes und der
blutbildenden Organe, des GefaBsystems, des Stoffwechsels und der inneren
Sekretion, des Immunsystems, des Stitz- und Bindegewebes, der
Infektionskrankheiten und Vergiftungen sowie der soliden Tumore und der
hamatologischen Neoplasien. Das Gebiet umfasst auch die Gesundheitsférderung
und die Betreuung unter Berlicksichtigung der somatischen, psychischen und
sozialen Wechselwirkungen und die interdisziplinére Koordination der an der
gesundheitlichen Betreuung beteiligten Personen und Institutionen.

Weiterbildungszeit

72 Monate im Gebiet Innere Medizin unter Anleitung eines
Weiterbildungsbefugten an zugelassenen Weiterbildungsstatten, davon

e miussen 36 Monate in Innere Medizin und Nephrologie abgeleistet werden,
davon
e missen 6 Monate in der Dialyse abgeleistet werden
e missen 18 Monate in der stationaren Patientenversorgung abgeleistet
werden
e missen 24 Monate in mindestens zwei anderen Facharztkompetenzen des
Gebiets abgeleistet werden
e miussen 6 Monate in der Notfallaufnahme abgeleistet werden
e missen 6 Monate in der Intensivmedizin abgeleistet werden

Weiterbildungsinhalte der Facharztkompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung
gebietsspezifischer Auspragung

Gemeinsame Inhalte der Facharztweiterbildungen im Gebiet Innere Medizin

Ubergreifende Inhalte im Gebiet Innere Medizin

Wesentliche Gesetze, Verordnungen und

Richtlinien

Beratung beziiglich gesundheitsférdernder
Lebensflihrung

Schulung bei ernahrungsbedingten
Gesundheitsstérungen

Begutachtung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit

Begutachtung der Arbeitsunfahigkeit und
Erwerbsminderung

Begutachtung der Pflegebedirftigkeit

Beratung und Fihrung Suchtkranker sowie
Suchtpravention

Grundlagen der medikamentésen

Tumortherapie




Gebiet Innere Medizin

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Basisbehandlung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

Beratung zu Patientenverfligungen und
Vorsorgevollmachten einschlieBlich
Organspende

Fachgebundene genetische Beratung

Grundlagen hereditarer und multifaktorieller
Krankheitsbilder und Entwicklungsstérungen

Interpretation und Aussagekraft genetischer
Untersuchungsergebnisse (Sensitivitat,
Spezifitat, pradiktiver Wert)

Methodische, psychosoziale und ethische
Aspekte der genetischen Beratung und
Diagnostik einschlieBlich
pharmakogenetischer Tests

Erkennung fachbezogener genetisch
bedingter Krankheitsbilder oder
Entwicklungsstérungen

Fachgebundene genetische Beratung bei
diagnostischer und pradiktiver genetischer
Untersuchung

Notfall- und intensivmedizinische MaBnah

men im Gebiet Innere Medizin

Stufendiagnostik und Therapie bei akut
einsetzenden Leitsymptomen, z. B. Dyspnoe,
Thoraxschmerz, Bauchschmerz, passagere
und persistierende Bewusstseinsstérungen,
Fieber, Erbrechen, Durchfall

Diagnostik und Therapie akuter und vital
bedrohlicher Erkrankungen und Zustdnde,
insbesondere

- Intoxikationen

Kardiopulmonale Reanimation

Intensivmedizinische Behandlung von
Patienten mit Funktionsstérungen von
mindestens zwei vitalen Organsystemen

Analgosedierung von intensivmedizinischen
Patienten

Atemunterstiitzende MaBnahmen bei
intubierten und nicht-intubierten Patienten
einschlieBlich Beatmungsentw6hnung bei
langzeitbeatmeten Patienten

Differenzierte Beatmungstechniken

Therapie von Stoffwechselentgleisungen

Notfallsonographie
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Notfallbronchoskopie

Passagere Schrittmacheranlage

Punktions- und Katheterisierungstechniken,
insbesondere

- arterielle GefaBzugange

Endotracheale Intubation

Funktionelle Storungen im Gebiet Innere Medizin

Basisbehandlung psychosomatischer
Krankheitsbilder

Krisenintervention unter Beriicksichtigung
psychosozialer Zusammenhdnge

Diagnostische Verfahren im Gebiet Innere Medizin

Durchfiihrung von ultraschallgestitzten
Punktionen bei Pleuraerguss und Aszites

B-Modus-Sonographie der Schilddriise

Elektrokardiogramm

Langzeit-Elektrokardiogramm

Ergometrie

Langzeitblutdruckmessung

CW-, PW-, Duplex-, Farbduplex-Sonographie
der Arterien und Venen

B-Modus-Sonographie der peripheren
Arterien und Venen

B-Modus-Sonographie des Abdomens und
Retroperitoneums einschlieBlich der Nieren
und ableitender Harnwege

400

Spirometrische Untersuchung der
Lungenfunktion

Indikationsstellung und Befundinterpretation
von Réntgen-Thorax-Untersuchungen

Differentialdiagnosen atopischer
Erkrankungen

Therapeutische Verfahren im Gebiet Innere Medizin

Durchflihrung von Entlastungspunktionen
und Drainagen bei Pleuraerguss und Aszites

Enterale und parenterale Erndahrung
einschlieBlich Sondentechnik mit Berechnung
des Energie- und Nahrstoffbedarfs sowie
Erstellen eines Erndhrungsplans

Infusionstherapie

Transfusions- und Blutersatztherapie

Angiologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen von
Arterien, Venen, Kapillaren und
LymphgefaBen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen von Arterien, Venen,
Kapillaren und Lymphgefaen

Endokrinologische und diabetologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation endokriner Erkrankungen
einschlieBlich assoziierter
Stoffwechselstérungen

Internistische Basisbehandlung von
endokrinen Erkrankungen einschlieBlich
assoziierter Stoffwechselstérungen

Behandlung des Diabetes mellitus

Gastroenterologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Krankheiten der
Verdauungsorgane sowie der exokrinen
Verdauungsdrisen und ihrer Ableitungswege

Internistische Basisbehandlung von
Krankheiten der Verdauungsorgane sowie
der exokrinen Verdauungsdriisen und ihrer
Ableitungswege

Geriatrische Basisbehandlung

Spezielle geriatrische
Behandlungsmadglichkeiten mit dem Ziel der
Erhaltung und Wiederherstellung
groBtmadglicher Selbststandigkeit

Behandlung von Erkrankungen und
Behinderungen des hdheren Lebensalters
einschlieBlich interdisziplindarer Aspekte bei
Multimorbiditat

Hamatologische und onkologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen des Blutes,
der blutbildenden und lymphatischen
Organe, des Immunsystems, der Hamostase
sowie von malignen Neoplasien

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen des Blutes, der blutbildenden
und lymphatischen Organe, des
Immunsystems, der Himostase sowie von
malignen Neoplasien

Infektiologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation von Infektionskrankheiten

Meldepflichten gemaB Infektionsschutzgesetz

Internistische Basisbehandlung von
Infektionskrankheiten

Management von therapieresistenten
Erregern

Kardiologische Basisbehandlung

Weiterfiihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation von Erkrankungen des Herzens
und des Kreislaufs
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen des Herzens und des
Kreislaufs

Pneumologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen der
Atemwege, der Lunge, des Lungenkreislaufs,
des Mediastinum, der Pleura, der
Atempumpe einschlieBlich schlafbezogener
Atmungsstérungen sowie der
extrapulmonalen Manifestationen pulmonaler
Erkrankungen

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen der Atemwege, der Lunge, des
Lungenkreislaufs, des Mediastinum, der
Pleura, der Atempumpe einschlieBlich
schlafbezogener Atmungsstérungen sowie
der extrapulmonalen Manifestationen
pulmonaler Erkrankungen

Grundlagen allergologischer Erkrankungen

Rheumatologische Basisbehandlung

Weiterfihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation entziindlich-rheumatischer
Systemerkrankungen sowie entziindlicher
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Internistische Basisbehandlung von
entzindlich-rheumatischen
Systemerkrankungen sowie entzlindlichen
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Spezifische Inhalte der Facharztweiterbildung Innere Medizin und Nephrologie

Nephrologie

Pravention, Differentialdiagnose,
Therapieoptionen und Rehabilitation von
nephrologischen Erkrankungen

Behandlung pulmo-, kardio- und
hepatorenaler Syndrome

Management von Patienten vor und nach
Nierentransplantation oder Organspende

Behandlung von Patienten mit
unkompliziertem Verlauf nach
Nierentransplantation

Therapieoptionen bei kompliziertem Verlauf
nach Nierentransplantation

Pravention, Behandlung und Rehabilitation
von Erkrankungen des Urogenitaltraktes,
insbesondere

- primare und sekundare
Glomerulonephritis

- akute und chronische tubulo-interstitielle
Nierenkrankheiten
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

- komplizierte Infekte des
Urogenitaltraktes

Behandlung von Systemerkrankungen mit
Nierenbeteiligung, insbesondere

- sekunddre Amyloidose

Behandlung gutartiger Tumore des
Urogenitaltraktes und der Nebenniere

Mitbehandlung von Malignomen des
Urogenitaltraktes und anderen Malignomen
mit Nierenbeteiligung im interdisziplindren
Team

Behandlung genetischer Erkrankungen mit
Nierenbeteiligung, insbesondere
Zystenerkrankungen

Behandlung von Nierenerkrankungen in der
Schwangerschaft

Behandlung und Rehabilitation bei arterieller
Hypertonie, insbesondere schwerer
Verlaufsformen und ihrer Folgeerkrankungen

Behandlung vital bedrohlicher Zustéande mit
renaler Beteiligung einschlieBlich
Indikationsstellung zu interventionellen
Eingriffen

Legen eines transurethralen und/oder
suprapubischen Katheters

Behandlung komplexer Stérungen des
Wasser- und Elektrolythaushalts sowie des
Saure-Basen-Haushalts

Behandlung von Stérungen der endokrinen
Regulation bei Nierenfunktionsstdérungen

Fehlbildungen und anatomische Varianten
des Urogenitaltraktes

Behandlung des akuten Nierenversagens
einschlieBlich der Nierenersatztherapie, auch
bei Sepsis und Multiorganversagen

Behandlung der chronischen Nierenkrankheit
und ihrer Folgeerkrankungen einschlieBlich
der Nierenersatztherapie

Indikationsstellung, Management und
Beurteilung von passageren und
permanenten Dialysezugdngen einschlieBlich
Shuntoperationen und Implantation von
Peritonealdialyse-Kathetern

Anlage von Kathetern zur extrakorporalen
Therapie

50

Nephrologische Ultraschalldiagnostik

- B-Modus-Sonographie der
Transplantatniere

- B-Modus-Sonographie der Schilddrise
und der Nebenschilddriisen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

- Duplex-Sonographie der abdominellen,
retroperitonealen und mediastinalen
GefaBe

- Duplex-Sonographie der
ExtremitatengefaBe einschlieBlich
Dialyseshunts, davon

- transthorakale B-/M-Modus-/ Doppler-
/Duplex-Echokardiographie

100

Indikationsstellung und Befundinterpretation
der Kapillarmikroskopie

Indikationsstellung und Befundinterpretation
weiterer bildgebender Verfahren

Urinmarker zur Nierenfunktionspriifung

Durchflihrung und Befunderstellung der
mikroskopischen Untersuchung des
Urinsediments einschlieBlich der
Phasenkontrastmikroskopie

Durchflihrung und Interpretation von
Nierenbiopsien

20

Durchfiihrung therapeutischer
extrakorporaler Eliminationsverfahren,
insbesondere Lipidapherese, Plasmapherese
und Immunadsorption, z. B. bei
Systemerkrankungen und Vergiftungen

30

Durchfiihrung einschlieBlich Indikation und
Beendigung der Nierenersatztherapie, davon

- intermittierende und kontinuierliche
Hamodialyse, Hamofiltration und
Hamodiafiltration

- intermittierende und kontinuierliche
Peritonealdialyse

Schulung und Beratung zu Ernahrung,
Diatetik und medikamentdser Therapie,
insbesondere bei

- arterieller Hypertonie

Indikationsstellung zu interventionellen
Eingriffen zur Behandlung der arteriellen
Hypertonie

Interdisziplinare Indikationsstellung fir
chirurgische und strahlentherapeutische
Behandlungsverfahren




